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COOpHUK TEXHUYECKMX HOpMATMBOB: TyTenbsiH B.A., MorunbHbli M.T1. "C60pHUMK peLenTyp Ha
NPOAYKLUUIO ANS NUTaHWUA AeTeld B JOWKONbHbIX 06pa3oBaTefibHbIX opraHusauunax™ 2016 roa.

CocTaBuTeNb: 3aBefytoLLmMii npoussoacTeom Cerpuaosa E.B.



MeHI0 NnpuroTaBnuBaeMbIx 6ntop, Lo 1560.20
Yupexaenune: MBOY MO r.KpacHonap "[eTckuii cag Ne 209 YTBEPKIAIO
Ce3s0H: 3uMa PykoBoauTenb Tynuua H.H.
BoapacTHas KaTeropus: icnu noanucb  paclucpoBKka NoaNucK
MMniieBEIe BeWecTBa
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuvem nuwKn HaumeHoBaHue 6nroaa Yrne-
onaa Benkun | XXupsbl B8OOI KafA LeHHOCTb| Typbl
heHnb: 1
3agrpak  |NWAMHM M3 TBOpOTA (3aMEMEHHLIM) C | 20,40 | 433 | 121 | 223 2353 249
NoBUAMNOM
Yam ¢ NMMOHOM. 150 0,0 0,0 5,1 11,0 412
ByTtepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 20/5/4 3,2 5,9 9,7 93,1 3
O6wuin Bbixoa BCeX Onoag Ha 3aBTpak 259 16,5 18,1 371 339,3
3aBTpak2 Kedmp 125 3,6 3,3 51 78,0 420
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 3,6 3,3 51 78,0
Obepn CONeHbI NoMMaop 34 04 0,0 0,7 7,6
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMU U 150 1,1 4.2 7.8 88,5
Kaptogenem
MscHoe cydne 70 16,9 11,5 8,6 203,0
KomnoT us aénok 150 0,1 0,0 7,9 241 390
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 15/15 21 0,3 13,3 57,0 1
Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 434 20,7 15,9 38,4 380,3
MonaHuk Pbiba npunyLieHHas 90 9.1 5,2 2,4 86,9 259
KapTtodhenb oTBapHoOi 95 0,7 2,5 6,5 98,0 136
KodpeliHblin HanMToOK ¢ MONTOKOM 150 4.4 4,8 15,9 103,8 414
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 15/15 21 0,3 13,3 57,0 1
MpaHukn 17 1,0 0,8 12,8 55,4
BaHaHbl 77 1,6 0,6 231 105,6 386
Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 459 19,0 141 73,8 506,7
WUToro 3a 1 AeHb: 59,8 51,3 154,4 1304,3

ctp 1 m3 10



Ce30H: 3uma

MeH10 npurotaBnNMBaeMbIX 6]1I-0p,
YypexaeHue: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetckui cag Ne 209

BospacTHas Kateropusa: acnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa 6"B:)c 5 K Yrne- dnepreTusec Ne peuen-
aa erku MpbI Bomb! Kasi LeHHOCTb| TypbI

heHb: 2

3aBTpak Butoukn pbibHbIE 3aneYeHHbIe 70 14,3 9.4 6,8 160,3 271
Kawa nweHuyHas 60 2,6 2,7 1,5 92,8 179
Canar 13 cBekribl 45 0,8 1,0 1,3 28,8 34
Yail ¢ nTMMOHOM. 150 0,0 0,0 5,1 11,0 412
ByTepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 20/5/4 3,2 59 9,7 93,1 3

O6wuin Bbixoa BCeX Onog Ha 3aBTpak 354 20,8 19,0 344 386,0

3aBTpak2 Cok 125 0,6 0,1 12,6 55,0 418

O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0

Obepn OrypeL coneHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
Bopuy ¢ kanycTou U kaptodenem 150 1,9 3,9 7,9 96,1 63
>Kapkoe no-gomaluHeMmy 150 12,7 6,4 1,3 207,8 292
KOMNOT U3 CyLUEHHbIX (PpyKTOB 150 0,0 0,0 6,6 14,4 394
xrned pXXaHoM U NLLUEHWYHbIRA 20/30 3,5 0,5 21,7 97,0 1

Oowui Bbixoa Bcex 6moa Ha Oben 542 18,4 10,8 48,0 418,7

MonaHuk Cyn MOJSIOYHbIN C MLLIEHHON KPYNOK 150 6,5 7,0 26,7 178,2 101
BaTpyLLKa 70 13,0 13,0 35,9 282,9 441
Abnoku 88 0.4 0,0 9,8 47,0 386
Kedmp 125 3,6 3,3 51 78,0 420

Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 433 235 23,3 77,5 586,1

WUToro 3a 2 aeHsb: 63,4 53,2 172,5 1445,9

cTp 21n3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YupexaeHune: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetckui cag Ne 209

Bo3pacTHas Kareropusa: aicnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

[MMeBbIle BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga 6"B:)c B K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa erku Mpbl Bomb! Kasi LeHHOCTb| TypbI
heHb: 3
3aBTtpak OmneT HaTypanbHbIi 70 15,1 16,4 2,7 218,3 229
OrypeL ConeHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
Yail ¢ nMMOHOM. 150 0,0 0,0 5,1 11,0 412
Xneb6 nweHWYHbIA C Macnom 20/5 1,6 4,3 9,7 71,4 1
O6wuin Bbixoa BCeX Onoag Ha 3aBTpak 287 17,0 20,7 18,0 304,3
3aBTpak2 Cok 125 0,6 0,1 12,6 55,0 418
O6wuin Bbixod BCexX Onoag Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0
O6en JC_I:;;:)a'\I M3 KBALLIEHOW KanycTbl C 41 0,4 2,0 1,9 31,3 20
cyn Kapqu)eanblﬁ ¢ 6060BbIMKU CO 150 3.9 5,8 11,6 132,3 87
CMETaHOIi
KoTtneta naposas 70 15,9 10,0 11,0 187,0 299
Miope kapTodensHoe 110 21 41 8,8 127,0 339
KOMNOT U3 CyLLEHHbIX (PpyKTOB 150 0,0 0,0 6,6 14,4 394
Xned MweHNYHbIN U pXKaHoN 20/40 41 0,6 25,7 118,0 1
Oo6wun BeIXxoa Bcex ontoa Ha Oben, 581 26,5 22,4 65,5 610,0
MonaHuk MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 70 5,2 5,6 22,6 147,6 220
Kakao ¢ Monokom 150 4,2 4,5 1,3 93,7 416
MeyeHbe 15 0,5 0,7 4,8 257
Abnoku 88 0.4 0,0 9,8 47,0 386
Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 323 10,3 10,8 48,5 313,9
Wtoro 3a 3 geHb: 54,4 54,0 144,7 1283,2

ctp 3n3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YypexaeHnune: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetckui cag Ne 209

Bo3pacTHas Kareropus: Aicnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa 6"B:)c B K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa ernku Mpbl ol |7 LEeHHOCTb| Typbl
heHb: 4
3aBTpak (”)ﬁﬁ:;;;o"o"‘”o'm”oq”b'“ co 80/4 12,3 | 136 | 18,1 231,5 254
Yaii ¢ Monokom 150 1,4 1,6 7,3 39,0 413
Xneb6 nweHWYHbIA C Macnom 20/5 1,6 4,3 9,7 71,4 1
O6wuin Bbixod BCeX Onog Ha 3aBTpak 259 15,2 19,5 35,1 341,9
3aBTpak2 Kedmp 125 3,6 3.3 5,1 78,0 420
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 3,6 3,3 51 78,0
Obepn CONeHbI nomMuaop 34 04 0,0 0,7 7,6
Cyn kapTodenbHbIi C KreLKamMu 150 6,4 8,5 13,7 165,9 91
3anekaHka 13 NeYyeHu ¢ pucom 155 19,9 121 13,8 248,8 311
Kucenb 150 0,1 0,0 14,6 51,8 398
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 15/15 21 0,3 13,3 57,0 1
Oowui Bbixoa Bcex 6moa Ha Oben 519 29,0 20,9 56,1 531,1
MonaHuk Pary us oBoLuein 160 2,8 5,0 14,0 141,3 148
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 15/15 21 0,3 13,3 57,0 1
MpAHKUKK 17 1,0 0,8 12,8 55,4
KodpeliHblin HANUTOK C MOTOKOM 150 4.4 4,8 15,9 103,8 414
Oowuni Bbixoa Bcex onroa Ha MonaHuk 357 10,3 10,9 55,9 357,5
WToro 3a 4 AeHb: 58,1 54,5 152,1 1308,5

cTp 41310



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YypexaeHue: MBOOY MO r.KpacHogap "Oetckuin cag Ne 209

BospacTHas KaTeropus: acnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

MW EBLIE BEWECTBA
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuem nuwK HaumeHoBaHue Onoaa Yrne-
6nroga Benku | Xupbl BOfbI Kas UeHHOCTb| Typbl
heHb: 5
3aBTpak Cycne un3 pbibbl 70 13,8 8,0 6,9 145,3 284
Canat 13 KBaLLEeHON KanyCTbl C 41 0,4 2,0 1,9 31,3 20
NYKOM
Yali ¢ TMMOHOM. 150 0,0 0,0 5,1 11,0 412
Xneb6 NWeHUYHbIA C MacnNoM 20/5 1,6 4,3 9,7 71,4 1
O6wuin Bbixod BCeX 604 Ha 3aBTpak 286 15,8 14,3 23,6 2591
3aBTpak2 Cok 125 0,6 0,1 12,6 55,0 418
O6wuin Bbixoa BCex 651104 Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0
Obepn OrypeL ConeHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
BynbOH 13 Kyp C rpeHkaMmu 150 7,2 7,6 5,0 114,0 116
lNruua, TyweHas B coyce ¢ oBoLlamu 150 8,1 6,1 11,7 191,0 319
KOMNOT U3 CyLLUEHHbIX (PPYKTOB 150 0,0 0,0 6,6 14,4 394
Xxneb NeHUYHbIA U PXKAHON 20/40 4.1 0,6 25,7 118,0 1
Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Odep, 552 19,8 14,3 49,5 440,9
Mongsuk | YN MOJIOUHBIA C OBCAHBIMM 150 5,8 7,9 20,9 165,4 101
XMnonbAMU
Abnokn 88 04 0,0 9,8 47,0 386
Bynouka caobHas 60 6,7 7,3 30,5 192,2 08.08
Kedup 125 3,6 3,3 5,1 78,0 420
Oowuni Bbixoa Bcex onroa Ha MonaHuk 423 16,6 18,4 66,3 482,6
WUTtoro 3a 5 aeHb: 52,8 47,2 152,0 1237,6

cTp 51310



MeHIo npuroTaBnuBaemMbIx 6nog, oS 312 4 3590.20
Yupexaenune: MBOY MO r.KpacHofap "[eTckuii can Ne 209 YTBEP)KOAID
Ce3s0H: 3uMa PykoBoauTenb Tynuua H.H.
Bo3pacTHas KaTeropus: sicnu MOAMUCH  paciuMcpoBKa NOAMMCH
[MMeBbIe BeWecTBa
Mpuvem nuwKn HaumeHoBaHue 6nroaa 6Bec Yrne- SuepreTnuec Ne peuen-
naa Benkun | Xupsbl B8OOI Kas LeHHOCTb| Typbl
JeHb: 6
3aBTpak CbIPHUKW TBOPOXXHbLIE CO CMETaHOW 70/5 12,6 11,8 25,3 231,0 245
Yaii ¢ MOnokom 150 1,4 1,6 7,3 39,0 413
ByTtepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 20/5/4 3,2 5,9 9,7 93,1 3
O6wuin Bbixod BCeX Onog Ha 3aBTpak 254 171 19,3 42,3 363,1
3aBTpak2 Cok 125 0,6 0,1 12,6 55,0 418
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0
Obepn CONeHbI NoMMaop 34 04 0,0 0,7 7,6
PacconbHWK NeHUHrpagckui 150 1,2 2,5 7,6 73,6 82
rynaw us 0TBapHoOro Msaca 80 12,5 7,3 7,5 143,8 293
Kalua rpedHeBas paccoinyaras 70 3,8 4,2 24,2 161,5 179
KomnoT us aénok 150 0,1 0,0 7,9 241 390
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 156/15 21 0,3 13,3 57,0 1
O6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 514 20,2 14,3 61,2 467,6
MonaHuk Aiibua BapeHble 40 12,7 1,5 0,7 157,0 228
Kanycra TyweHas 130 3,3 21 14,1 83,4 354
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 156/15 21 0,3 13,3 57,0 1
KodbeliHblin HanMToOK C MOTOKOM 150 4.4 4,8 15,9 103,8 414
BaHaHbI 77 1,6 0,6 23,1 105,6 386
MeyeHbe 15 0,5 0,7 4,8 257
Oowuin Bixoa Bcex o6ntoa Ha MonaHuk 442 247 19,9 71,8 532,5
WUToro 3a 6 AeHb: 62,7 53,6 187,9 1418,2

cTp 6 M3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
Yypexaenue: MBAOY MO r.KpacHopap "Oetckuii cag Ne 209

Bo3pacTHas KaTeropus: acnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb

paclumcpoBka nognucu

[MMILeBLIe BelecTBa

Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nroaa 6Bec Yrne- SuepreTnyec Ne peuen-
noga Benkun | XXupbi B8OOI KaA LeHHOCTb| Typbl

heHb: 7

3aBTpaK S;’:e“;ﬁ‘;m”b'“ C MaKapOHHbIMU 150 4,7 82 | 158 142,0 100
Yaii ¢ MOnokom 150 1,4 1,6 7,3 39,0 413
ByTep6poabl C MAacnom U CbIpOM 20/5/4 3,2 59 9,7 93,1 3

O6wuin Bbixoa BCeX Onoag Ha 3aBTpak 329 9,3 15,7 32,9 27441

3aBTpak2 Kedump 125 3,6 3.3 5,1 78,0 420

O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 3,6 3,3 51 78,0

Obepn OrypeL coneHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
CBEKONbHUK CO CMeTaHOown 150 1,9 4,9 6,0 11,1 01,08
TedTenu MACHbIE 80 17,1 12,9 17,4 244.4 304
KOMNOT U3 CyLLEHHbIX (PpyKTOB 150 0,0 0,0 6,6 14,4 394
Xneb p>XaHOM U MLLIEeHUYHbIN 156/15 21 0,3 13,3 57,0 1

Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Ob6en, 452 215 18,0 43,8 4304

MonaHuk Pbiba, TyLleHHaA ¢ oBoLLAMU 70 8,7 3,2 3,3 73,5 261
KapTodhenb oTBapHO# 95 0,7 2,5 6,5 98,0 136
Xneb p>kKaHOM U MLLIEeHUYHbIN 156/15 21 0,3 13,3 57,0 1
MpsAHUKK 17 1,0 0,8 12,8 55,4
KodpeliHblil HanMToK ¢ MONTOKOM 150 4.4 4,8 15,9 103,8 414
Abnoku 88 0.4 0,0 9,8 47,0 386

Oowuni Bbixoa Bcex 65oa Ha NMonaHuk 450 17,3 11,6 61,4 434,7

WToro 3a 7 AeHb: 51,7 48,5 143,1 1217,2

cTp 7 M3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YypexaeHune: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetcKkui cag Ne 209

BospacTHas KaTeropus: acnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8

k CaHlNuH

YTBEPXKOAIO

2.3/2.4.3590-20

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

MW EBLIE BEWECTEA
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nroaa Yrne-
onaa Benkn | XXupbl B8OOI Kaf LeHHOCTb| Typbl
heHb: 8
3aBTpak OmneT HaTypanbHbIi 70 15,1 16,4 2,7 218,3 229
Canar 13 ropoLuka 3eneHoro 37 1.1 1.1 2.7 22,9 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Yali ¢ TMMOHOM. 150 0,0 0,0 5,1 11,0 412
ByTep6poabl C MAacNOM U CbIPOM 20/5/4 3,2 59 9,7 93,1 3
O6wuin Bbixod BCEX Onoag Ha 3aBTpak 286 19,4 23,4 20,2 345,3
3aBTpak2 Cok 125 0,6 0,1 12,6 55,0 418
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0
Obepn COMNeHbIi NoMnMaop 34 04 0,0 0,7 7,6
LLin n3 ceexxen kanycrbl C 150 1,6 2.9 7.0 78,4 73
KapTodenem
LWHMuenbL MACHOW 70 14,6 9,0 5,9 153,9 299
Miope kapTodhensHoe 110 21 41 8,8 127,0 339
KOMNOT U3 CyLUeHHbIX (PpyKTOB 150 0,0 0,0 6,6 14,4 394
xrned pXXaHoN U NLLIEHWYHbIRA 20/30 3,5 0,5 21,7 97,0 1
O6wun BeIXoa Bcex ontoa Ha Ob6en, 564 22,2 16,4 50,7 478,3
Monguuk | YN MOTIOUHBIA C OBCAHBIMM 150 5,8 7,9 20,9 165,4 101
XMnonbAMU
Bynouka "BecHywka" 60 8,6 8,5 34,3 223,8 456
Kedup 125 3,6 3,3 5,1 78,0 420
Abnokn 88 04 0,0 9,8 47,0 386
Oo6wui Beixoa Bcex o6ntoa Ha MonaHuk 423 18,4 19,7 70,0 5141
WUToro 3a 8 aeHb: 60,5 59,6 1563,5 1392,8

ctp 8 M3 10



MeHIo npurotaBnuBaemMbIxX onroa

YupexaeHnune: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetckui cag Ne 209

Ce30H: 3uma

BoapacTHas KaTeropus: icnu

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8

k CaHlNuH

YTBEPXKOAIO

2.3/2.4.3590-20

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

lMniieBEIe BeWlecTBa
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuem nuwK HaumeHoBaHue 6nroaa Yrne-
onaa Benkn | XXupbl B8OOI KafA LeHHOCTb| Typbl
heHb: 9
3aBTpak Cyn MOJSOYHbIN C MLLIEHHON KPYNOon 150 6,5 7,0 26,7 178,2 101
Yam ¢ NMMOHOM. 150 0,0 0,0 51 11,0 412
Xnebé nweHWYHbIA C Macnom 20/5 1,6 4,3 9,7 71,4 1
O6wuin Bbixoa BCex Onoa Ha 3aBTpak 325 8,1 11,3 M5 260,6
3aBTpak2 Cok 125 0,6 0.1 12,6 55,0 418
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0
O6en Canat 13 KBaLleHOR KanycCTbl C 41 0,4 2,0 1,9 31,3 20
NYKOM
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynown 150 1,7 3.1 11,8 96,3 86
cydhne us neyeHu 70 20,6 12,3 9,3 233,6 309
MakapoHHble n3genust OTBapHbIe C 60 3,1 44 22,6 128,0
Macrnom
Kucenb 150 0,1 0,0 14,6 51,8 398
xneb nueHU4YHbIN 40 3,0 0,3 19,3 68,0 1
Xneb pxxaHon 40 2,6 04 16,0 84,0 1
O6wun BeIxoa BCcex ontoa Ha Oben, 551 31,6 22,6 95,5 693,0
MonaHuk BapeHukn neHusble(OTBapHLIE) 100 16,4 16,0 23,9 279,65 244
Kakao ¢ MOnokom 150 4,2 4,5 1,3 93,7 416
MeyeHbe 15 0,5 0,7 4,8 25,7
ABGnoku 88 0,4 0,0 9,8 47,0 386
Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 353 21,5 21,2 49,8 4458
WUToro 3a 9 AeHb: 61,8 55,2 199,5 14544

cTp 9n3 10



Ce30H: 3uma

MeHI0 npuroTaBnmMBaemMbIx ono4
YupexkpeHue: MBOOY MO r.KpacHopap "OeTckui cag Ne 209

BospacTHas Kateropusa: acnu

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8

k CaHlNuH

YTBEPXKOAIO

2.3/2.4.3590-20

Tynuua H.H.

noanucb

pacwudpoBka nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nroga 6118:)6 E K Yrne- SHepreTw::ec Ne peuen-
aa enku L e Kasl LEHHOCTL| Typbl

heHb: 10

3aBTpak Pbiba coneHaa nopuusmm 57 10,3 4,7 0,4 86,1 8
KapTtodenb oTBapHOW 95 0,7 2,5 6,5 98,0 136
Yai ¢ TIMMOHOM. 150 0,0 0,0 5,1 11,0 412
Xneb6 NLEeHUYHbIA C Macnom 20/5 1,6 4,3 9,7 71,4 1

O6wuin Bbixoa BCeX 604 Ha 3aBTpak 327 12,6 11,5 21,7 266,5

3aBTpak2 Cok 125 0,6 0,1 12,6 55,0 418

O6wuin Bbixoa BCeX 604 Ha 3aBTpak2 125 0,6 0,1 12,6 55,0

Obepn OrypeL ConexbIi 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
Cyn ¢ ANLOM U TPEHKaMK 150 6,2 8,8 7,0 149,7 84
InoBs u3 nTuupl 140 10,8 10,8 26,0 231,2 321
KOMMNOT U3 CyLLEHHbIX (PPYKTOB 150 0,0 0,0 6,6 14,4 394
Xred MweHUYHbIN U PXKaHON 20/40 41 0,6 25,7 118,0 1

Oo6wun Beixoa BCex ontoa Ha Obep, 542 21,4 20,2 65,9 516,8

MonaHuk Cyn MONOYHbIA C S4HEBOW KPYNOW 150 5,7 7,5 21,9 166,4 101
Bbynoyka gomaluHaa 60 9,8 9,7 34,3 239,5 452
Abnoku 88 0,4 0,0 9,8 47,0 386
Kedwmp 125 3,6 3,3 5,1 78,0 420

Oowui Beixoq BCex 6ntoa Ha MonaHuk 423 19,6 20,4 711 530,9

Utoro 3a 10 geHb: 54,2 52,2 171,2 1369,1

WToro 3a Becb nepuoa;: 579,3 529,4 | 1630,8 13431,2

CpenHee 3HaueHMUe 3a nepuoa;: 57,9 52,9 163,1 1343,1

ConepmaHtie 6enKoB, X1POB, yrneBoaoB B MeHIo 3a nepuop B % 43 39 12,1

OT KarnopUMUHOCTH:

ctp 103 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YypexaeHnune: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetckui cag Ne 209

BospacTHas KaTteropusa: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

nognucb  paciumcpoBka nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga 6"B:)c B K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa ernku MpbI Bomb! Kasi LeHHOCTb| TypbI
heHnb: 1
JamTpax  [PYANHT 1S TEOPOT (sanedeHHbIm) C | go10 | 184 | 16,3 | 28,6 313,8 249
Yail ¢ nMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 21,4 412
ByTep6poabl C MAacNOM U CbIPOM 30/10/7 45 10,7 14,5 154,7 3
O6wuin Bbixoa BCeX Onoag Ha 3aBTpak 317 229 27,0 53,3 489,9
3aBTpak2 Kedmp 144 4,2 3,8 5,8 90,0 420
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 144 4,2 3,8 5,8 90,0
O6en CONEHbIi NOMUAoP 42 0,6 0,0 0,9 9,5
E:ay;Tg(i\)A:ﬁgl\pAOHHblmm usgenusaMm u 180 2,3 6,1 16,6 1367
MsacHoe cydne 80 18,3 12,1 12,8 229,2
Cok. 180 0,9 0,2 18,2 79,2 418
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 20/20 2,8 0,4 17,7 76,0 1
Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 522 24,8 18,7 66,1 530,6
MonaHuk Pbiba npunyLieHHas 100 11,8 4,9 5,5 109,5 259
KapTtodhenb oTBapHoOi 110 0,8 1,6 7,5 102,1 136
Xned MweHUYHbIN U pXaHon 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1
MpsaHKuKK 30 1,8 1,4 22,5 97,8
KodpeliHblin HanMToOK C MOTOKOM 180 5,0 5,4 19,0 119,6 414
BaHaHbI 77 1,6 0,6 23,1 105,6 386
Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 537 23,8 14,3 95,3 610,5
WUToro 3a 1 AeHb: 75,8 63,7 220,5 1721,0

ctp 1 M3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YypexaeHnune: MBAOY MO r.KpacHopap "OetcKkui cag Ne 209

BospacTHas Kateropusa: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

nognucb  paciumcpoBka nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga 6"B:)c E K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa enku MpbI Bomb! Kasl LEHHOCTb| Typbl

heHb: 2

3aBTpak ButoukM pbiGHbIE 3aneYeHHbIe 80 16,6 7,6 7,7 157,0 271
Canar 13 cBekrbl 61 1,1 1,0 1,7 36,5 34
Yail ¢ nMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 21,4 412
ByTepbpoabl ¢ MAcnom 1 CbipoMm 30/10/7 45 10,7 14,5 154,7 3

O6wuin Bbixod BCeX Onog Ha 3aBTpak 368 221 19,3 34,0 369,5

3aBTpak2 HanNUTOK BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 165 0,6 0,0 11,1 50,6

O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 165 0,6 0,0 1.1 50,6

Obepn OrypeL ConeHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
Bopuy ¢ kanycToi u kaptodenem 180 2,8 3.1 10,8 111,6 63
>Kapkoe no-gomatuHe My 170 12,3 10,0 13,6 254,6 292
KoMnoT u3 cyLleHHbIX PPYKTOB 180 0,0 0,0 5,7 12,7 394
Xxred MweHUYHbIN U pXKaHon 30/40 4,9 0,6 30,5 135,0 1

Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 642 20,3 13,7 61,1 5174

MonaHuk Cyn MOJSIOYHbIN C MWEHHON KPYNOK 180 7,7 7,8 28,8 201,3 101
BaTpyLLKa 80 12,2 11,1 43,4 282,8 06.02
Abnoku 88 0,4 0,0 9,8 47,0 386
Kedmp 144 4,2 3,8 5,8 90,0 420

Oo6wui Beixoa Bcex o6ntoa Ha MonaHuk 492 244 22,6 87,9 621,1

UToro 3a 2 aeHb: 67.4 55,6 194,2 1558,6

cTp 21n3 10



MeHIo npurotaBnuBaemMbIxX onroa

Yypexaenue: MBAOY MO r.KpacHopap "Oetckuit cag Ne 209

Ce30H: 3uma

Bo3spacTHas KaTteropus: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

nognucb  paciumcpoBka nognucu

[MMeBbIe BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga 6"B:)c 5 K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa erku pel | o onel Kas LeHHOCTb| Typbl

heHb: 3

3aBTpak OmneT HaTypanbHbIi 80 14,8 15,3 2,2 205,1 229
OrypeL coneHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
Yail ¢ nMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 21,4 412
Xnebé nweHWYHbIA C Macnom 30/10 2,3 8,5 14,5 125,8 1

O6wuin Bbixoa BCex Onoag Ha 3aBTpak 342 17,5 23,8 274 355,7

3aBTpak2 Cok 165 0,8 0,2 16,7 72,6 418

O6wuin Bbixod BCex Onoag Ha 3aBTpak2 165 0,8 0,2 16,7 72,6

O6en ﬁ;ga'\; M3 KBaLLIEHOM KanycThbl C 48 0.5 2,0 2.2 34,1 20
g://lréngggq)eanbm ¢ 6060BbIMKU CO 180 5,6 8,0 16,2 179,2 87
Kotneta naposas 80 17,5 10,6 15,1 213,5 299
Miope kapTodhensHoe 120 1,7 34 9,4 132,8 339
KOMNOT U3 CyLUeHHbIX (PpyKTOB 180 0,0 0,0 5,7 12,7 394
Xxred MweHUYHbIN U pXaHon 30/40 4,9 0,6 30,5 135,0 1

O6wun BeIxoa BCcex ontoa Ha Oben, 678 30,1 247 79.1 707,3

MonaHuk MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIPOM 80 6,8 51 33,9 187,2 220
Kakao ¢ monokom 180 4,9 5,2 12,3 107 1 416
MeueHbe 25 0,9 1.1 8,0 42,8
Abnoku 88 0.4 0,0 9,8 47,0 386

Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 373 13,0 11,4 64,0 384,2

WUToro 3a 3 AeHb: 61,4 60,1 187.1 1519,8

ctp 3n3 10



MeHIo npurotaBnuBaemMbIxX onroa

YupexaeHnune: MBAOY MO r.KpacHopap "OetcKkui cag Ne 209

Ce30H: 3uma

Bo3spacTHas KaTteropusa: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8

k CaHlNuH

YTBEPXKOAIO

2.3/2.4.3590-20

Tynuua H.H.

nognucb  paciumcpoBka nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa 6"B:)c 5 K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa ernku Mpbl Bomb! Kas LeHHOCTb| Typbl
heHb: 4
3aBTpak (”):’éﬁ:;;;o"o"‘”o"ﬁ”o””b'“ co 10010 | 155 | 17,4 | 23,7 299,5 254
Yaii ¢ MOnokom 180 1,4 1,6 7,3 39,0 413
Xneb6 nweHWYHbIA C Macnom 30/10 2,3 8,5 14,5 125,8 1
O6wuin Bbixod BCeX Onoa Ha 3aBTpak 330 19,3 27,5 45,6 464,3
3aBTpak2 Kedmp 144 4,2 3,8 5,8 90,0 420
O6wuin Bbixoa BCeX 6noag Ha 3aBTpak2 144 4,2 3,8 5,8 90,0
Obepn CONeHbI nomMuaop 42 0,6 0,0 0,9 9,6
Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu 180 7,0 10,2 15,2 191,2 91
3anekaHka U3 neYyeHu ¢ pucom 160 24,9 12,6 18,9 295,0 311
Kucenb 180 0,2 0,0 26,7 95,0 398
Xxred MweHUYHbIN U pXKaHON 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1
Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 602 35,5 231 79,3 666,7
MonaHuk Pary us oBoLuein 180 3,5 5,0 18,8 185,3 148
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1
MpAHUKK 30 1,8 1,4 22,5 97,8
KodpeliHblin HANUTOK C MOTOKOM 180 5,0 5,4 19,0 119,6 414
Oowui Bbixoa Bcex onroa Ha MonaHuk 430 131 12,2 78,0 478,6
WUToro 3a 4 aeHsb: 721 66,6 208,7 1699,6

cTp 41310



Ce30H: 3uma
BospacTHas Kateropusa: Caa

MeH10 npurotaBnNMBaeMbIX 6]1I-0p,
YupexaeHune: MBAOY MO r.KpacHopap "HOetcKkui cag Ne 209

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

nognucb  paciumcpoBka nognucu

MMniieBEIe BeWlecTBa
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuem nuwKn HaumeHoBaHue 6nroaa Yrne-
onaa Benkn | XXupbl B8OOI Kas UeHHOCTb| Typbl
heHb: 5
3aBTpak Cycne u3 pbibbl 80 14,7 7,7 6,4 144,5 284
Canat u3 KBaLleHON KanyCTbl C 48 0.5 2,0 2.2 34,1 20
NYKOM
Yam ¢ NMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 21,4 412
Xneb6 NWeHWYHbIA C Macnom 30/10 2,3 8,5 14,5 125,8 1
O6wuin Bbixod BCeX Onog Ha 3aBTpak 348 17,5 18,2 33,3 325,8
3aBTpak2 HanNUTOK U3 rpyLUN-ANYKN 110 0,6 0,0 11,1 50,6 418
O6wuin Bbixod BCexX Onoag Ha 3aBTpak2 110 0,6 0,0 1.1 50,6
Obepn OrypeL ConexbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
BynbOH U3 Kyp C rpeHKamu 180 8,0 7,8 6,6 130,1 116
lNTuya, TyweHas B coyce ¢ oBoLlamu 180 9,7 6,1 10,8 192,7 319
KOMNOT U3 CyLLEHHbIX (PPYKTOB 180 0,0 0,0 5,7 12,7 394
xrned pXXaHoM U NLLIEHNYHbIRA 30/40 4,9 0,6 30,5 135,0 1
Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 652 229 14,6 54,1 473,9
Mongwmk | CYM MONIOUHbI C OBCAHbIMM 180 7.8 8,6 28,4 209,8 101
XMonbsiMu
ABnoku 88 0,4 0,0 9,8 47,0 386
Bynouka cagoGHag 70 7,2 6,9 441 231,6
Kedup 144 4,2 3,8 5,8 90,0 420
Oo6wui Beixoa Bcex o6ntoa Ha MonaHuk 482 19,7 19,3 88,2 578,4
WUroro 3a 5 aeHsb: 60,7 52,1 186,8 1428,7

cTp 51310



Ce30H: 3uma

MeH10 npurotTaBnNMBaeMbIX 6]1I-0p,
Yupexaenue: MBAOY MO r.KpacHopap "Oetckuii cag Ne 209

BospacTHas KaTteropusa: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHue Ne 8

k CaHlNuH

YTBEPXKOAIO

2.3/2.4.3590-20

Tynuua H.H.

nognucb  paciumcpoBka nognucu

[MMeBbIie BeWecTBa
Mpuvem nuwKn HaumeHoBaHue 6nroaa 6Bec Yrne- SuepreTnuec Ne peuen-
noga Benku | XXupsbl B8OOI KafA LeHHOCTb| Typbl

JeHb: 6

3aBTpak CbIPHUKW TBOPOXHbLIE CO CMETaHOW 80/6 14,3 12,6 29,6 258,6 245
Yaii ¢ MOnokom 180 1,4 1,6 7,3 39,0 413
ByTtepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 30/10/7 45 10,7 14,5 154,7 3

O6wuin Bbixoa BCeX Onoag Ha 3aBTpak 313 20,1 24,9 51,4 4523

3aBTpak2 HanNUTOK U3 rpyLUN-ANYKN 110 0,6 0,0 11,1 50,6 418

O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 110 0,6 0,0 1.1 50,6

Obepn CONeHbI NoMMaop 42 0,6 0,0 0,9 9,6
PacconbHWUK NEeHUHrpagckui 180 2,8 3,7 17,0 130,8 82
rynsaw u3 oTBapHoOro Msaca 90 15,8 6,7 10,5 162,3 293
Kawla rpevHeBas paccbinyaras 80 4,8 5,3 30,2 201,9 179
KomnoT us aénok 180 0,2 0,0 8,9 28,8 390
Xxred MweHUYHbIN U pXKaHon 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1

Oo6wun BeIxoa Bcex ontoa Ha Oben, 612 26,9 16,0 85,2 609,3

MonaHuk Aiiba BapeHble 40 12,7 11,56 0,7 157,0 228
Kanycra TyweHas 130 3,8 3.1 15,6 98,4 354
Xneb p>XaHOM U MLLIEHUYHbIN 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1
KodpeliHblin HanMToOK C MOTOKOM 180 5,0 5,4 19,0 119,6 414
BaHaHbI 77 1,6 0,6 23,1 105,6 386
MeyeHbe 25 0,9 1.1 8,0 42,8

Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 492 26,8 221 83,9 599 4

WUToro 3a 6 aeHb: 744 62,9 231,7 1711,6

cTp 6 M3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YupexgeHue: MBOOY MO r.KpacHoaap "Oetckuin cag Ne 209

BospacTtHas Kareropusa: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

[MMeBbIe BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa 6"B:)c E K Yrne- dHepreTuyec Ne peuen-
aa enku L e Kasi LEHHOCTb| Typbl

heHb: 7

3aBTpak S;’:e“;ﬁ‘;;‘:‘”b'“ C MaKapOHHbIMMU 180 5,8 07 | 205 176,2 100
Yaii ¢ MOnokom 180 1,4 1,6 7,3 39,0 413
ByTtepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 30/10/7 4,5 10,7 14,5 154,7 3

O6wuin Bbixod BCeX Onoa Ha 3aBTpak 407 11,7 21,9 424 369,9

3aBtpak2 Kedmp 144 4,2 3,8 5,8 90,0 420

O6wuin Bbixoa BCex Onoag Ha 3aBTpak2 144 4,2 3,8 5,8 90,0

Obepn OrypeL ConeHbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
CBEKONbHUK CO CMeTaHOown 180 2,4 51 71 128,2 01,08
TedTenu MACHbIE 90 18,4 12,6 21,9 261,3 304
Cok. 180 0,9 0,2 18,2 79,2 418
Xne6 p>xaHol 1 MeHUYHbIN 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1

Oo6wun Beixoa Bcex ontoa Ha Oben, 532 247 18,1 65,3 548,3

MonaHuk Pbiba, TyLueHHasa ¢ oBoLaMU 90 9,2 4,2 2,6 81,1 261
KapTodhenb oTBapHOW 110 0,8 1,6 7,5 102,1 136
Xxneb nNeHUYHbIA U PXKaHOMN 20/20 2,8 04 17,7 76,0 1
MpsaHKUKK 30 1,8 1,4 22,5 97,8
KodpeliHblil HanMToOK C MOTOKOM 180 5,0 5,4 19,0 119,6 414
Abnoku 88 0.4 0,0 9,8 47,0 386

Oo6wui Beixoa BCcex o6ntoa Ha MonaHuk 538 19,9 13,1 791 523,6

Wroro 3a 7 AeHb: 60,6 56,9 192,7 1531,7

cTp 7 M3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
Yupexaenue: MBAOY MO r.KpacHopap "Oetckuii cag Ne 209

BospacTHas Kateropus: Can

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8

k CaHlNuH

YTBEPXKOAIO

2.3/2.4.3590-20

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

MW EBLIE BEWECTEA
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuvem nuwKn HaumeHoBaHue 6nroaa Yrne-
onaa Benkun | Xupsbl B8OOI Kaf LeHHOCTb| Typbl
heHb: 8
3aBTpak OmneT HaTypanbHbIi 80 14,8 15,3 2,2 205,1 229
Canar 13 ropoLlka 3eneHoro 44 1,3 2.1 3,2 33,3 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Yali ¢ TMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 214 412
ByTtepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 30/10/7 45 10,7 14,5 154,7 3
O6wuin Bbixod BCeX Onog Ha 3aBTpak 351 20,6 28,0 30,0 4144
3aBTpak2 Cok 165 0,8 0,2 16,7 72,6 418
O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 165 0,8 0,2 16,7 72,6
Obepn CONeHbI NoMMaop 42 0,6 0,0 0,9 9,6
LLin n3 ceexen kanycrbl C 180 1,8 5.1 8,4 105,8 73
KapTodenem
LWHMuenbL MACHOW 80 15,4 9,2 6,3 160,9 299
Miope kapTodensHoe 120 1,7 34 9,4 132,8 339
KOMNOT U3 CyLLEHHbIX (PpYKTOB 180 0,0 0,0 5,7 12,7 394
Xned MweHNYHbIN U pXaHon 30/40 4,9 0,6 30,5 135,0 1
Oo6wun BeIXxoa Bcex ontoa Ha Oben, 672 24,3 18,4 61,1 556,7
Monguuk | YN MOTIOUHBIA C OBCAHBIMM 180 7,8 8,6 28,4 209,8 101
XMnonbAMU
Bynouka "BecHyLuka" 60 9,1 8,6 39,2 2449 456
Kedup 144 4,2 3,8 5,8 90,0 420
Abnokn 88 04 0,0 9,8 47,0 386
Oo6wui Beixoa Bcex o6ntoa Ha MonaHuk 472 21,6 21,0 83,3 591,7
WUToro 3a 8 aeHb: 67,3 67,6 1911 1635,4

ctp 8 M3 10



Ce30H: 3uma

MeHI0 npuroTaBnmMBaemMbIx ono4
Yupexaenue: MBAOY MO r.KpacHopap "Oetckuii cag Ne 209

BospacTHas KaTteropus: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXKOAIO

Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

lMniieBEIe BeWecTBa
Bec OHepreTnyvec Ne peuen-
Mpuem nuwwmn HaumeHoBaHue 6nroaa Yrne-
onaa Benkun | Xupsbl B8OOI KaA LeHHOCTb| Typbl
heHb: 9
3aBTpak Cyn MOJSOYHbIN C MWEHHON KPYMOK 180 7,7 7,8 28,8 201,3 101
Yam ¢ NMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 21,4 412
ByTtepbpoabl C MACNOM U CbIPOM 30/10/7 45 10,7 14,5 154,7 3
O6wuin Bbixoa BCex Onoa Ha 3aBTpak 407 12,2 18,5 53,5 3774
3aBTpak2 HanNUTOK U3 rpyLUN-ANYKN 110 0,6 0,0 11,1 50,6 418
O6wuin Bbixod BCex Onoag Ha 3aBTpak2 110 0,6 0,0 1.1 50,6
O6en Canat 13 KBalleHOR KanycCTbl C 48 0.5 2,0 2.2 34,1 20
NYKOM
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynown 180 24 4,2 16,4 132,8 86
cydhne us neyeHu 100 22,4 12,7 8,9 2442 309
MakapOoHHble U3aenusa OTBapHbIE C 30 3,7 45 26,4 1431
Macrnom
KUCenb 180 0,2 0,0 26,7 95,0 398
xneb nueHUYHbIN 40 3,0 0,3 19,3 68,0 1
Xneb pxxaHon 45 29 0,5 18,1 94,5 1
O6wun BeIxoa BCcex ontoa Ha Oben, 673 351 24,0 117,9 811,7
MonaHuk BapeHukn neHuBble(OTBApPHLIE) 120 18,6 16,1 23,8 2875 244
MeyeHbe 25 0,9 11 8,0 42,8
Kakao ¢ MOnokom 180 4,9 5,2 12,3 107 1 416
ABGnoku 88 0,4 0,0 9,8 47,0 386
Oowui Beixoq Bcex ontoa Ha MonaHuk 413 247 22,4 53,9 4845
WUToro 3a 9 aeHsb: 72,6 65,0 236,4 1724,2

cTp 9n3 10



Ce30H: 3uma

MeHIo npurotaBnuBaemMbIX onroa
YupexaeHue: MBOOY MO r.KpacHopap "Oetckuii cag Ne 209

BospacTHasa Kateropua: Caa

PykoBoautens

MpunoxeHne Ne 8
k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXOAIO
Tynuua H.H.

noanucb pacmmd)poska nognucu

MMMeBbIie BeWecTBa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa 6"B:)c B K Yrne- dnepreTuuec Ne peuen-
aa enku Mpbl Bomb! Kasl LEHHOCTb| Typbl

heHb: 10

3aBTpak Pbiba coneHaa nopuusimu 69 12,6 6,5 0,4 110,8 8
KapTodhenb oTBapHOW 110 0,8 1,6 7,5 102,1 136
Yail ¢ nMMOHOM. 180 0,0 0,0 10,1 21,4 412
Xneb6 NWeHWYHbIA C Macnom 30/10 2,3 8,5 14,5 125,8 1

O6wuin Bbixod BCeX Onoag Ha 3aBTpak 399 15,7 16,6 32,5 360,1

3aBTpak2 Cok 165 0,8 0,2 16,7 72,6 418

O6wuin Bbixoa BCeX Onoag Ha 3aBTpak2 165 0,8 0,2 16,7 72,6

Obepn OrypeL ConexbIn 42 0,3 0,0 0,6 3,5 04.04
Cyn ¢ ANLOM U TPEHKaMK 180 6,8 7,5 10,6 162,5
noB u3 nTuupl 160 14,3 9,9 44,5 306,2 321
KOMNOT U3 CyLLUEHHbIX (PPYKTOB 180 0,0 0,0 5,7 12,7 394
xrned pXXaHoM U NLLIEHNYHbIRA 30/40 4,9 0,6 30,5 135,0 1

Oowui Bbixoa BCcex 6moa Ha Oben 632 26,3 18,0 91,8 619,8

MonaHuk Cyn MOJSOYHbIA C S4HEBOW KPYnow 180 6,8 8,2 26,1 193,6 101
Bynoyka gomaluHaa 60 9,2 8,7 43,8 2551 452
Abnoku 88 0,4 0,0 9,8 47,0 386
Kedomp. 180 5,2 4,7 7,3 112,2 420

Oowuni Bbixoa Bcex onroa Ha MonaHuk 508 21,6 21,6 87,0 607,9

WUtoro 3a 10 geHb: 64,5 56,5 228,0 1660,4

Utoro 3a Becb nepuoa: 676,7 606,9 2077,2 16191,0

CpeaHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa; 67,7 60,7 207,7 1619,1

g:ﬂ:ﬁ::(::;:oi?;l:(os, XUpOB, yrneBoaoB B MeHIo 3a nepuop B % 42 37 12,8

ctp 103 10
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