
Приложение 2 

к положению об организации  

питания воспитанников в ДОУ 

 

 

 

Режим питания детей в детском саду 

 

         первый/второй период (сентябрь-май): 

 

возрастная группа 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

 средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

завтрак 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 

2-ой завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

обед 11.30-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

полдник,  

совмещенный с ужином 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.40-16.10 16.00-16.30 16.00-16.30 

    

     третий период (июнь-август): 

 

возрастная группа 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

 средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

завтрак 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 

2-ой завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

обед 12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

полдник,  

совмещенный с ужином 

15.30-16.00 15.40-16.10 15.40-16.10 16.10-16.40 16.10-16.40 
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