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Завтрак

Пудинг из творога 
(запечем пый) с повидлом

Биточки рыбные, запеченные с 
соусом томатным

Омлет натуральный Пудиш творожно-яблочный со 
сметаной

Суфле из рыбы соусом
МОЛОЧНЫМ

Чай с лимоном Салат из свеклы'С огурцами 
солеными

Огурец свежий Салат из моркови Салат из квашеной капусты е 
луком

Бутерброды с маслом и сыром Чай Чай с лимоном Чай с молоком Чай с лимоном

Салнт из мбЬковн Бутерброды е маслом и сыром Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом Бутерброды с маслом и сыром

Завтр ак 2 .

Кефир Напиток из груши-дички Сок яблочный Кефир Напиток из груши-дички

ОС ед

Помидор свежий Огурец свежий Салат из белокачанной Помидор свежий Салат из свежих огурцов

Суп с макаронными изделиями 
и картофелем

Борщ с капустой н картофелем Суп картаiЦельный с бобовыми 
со сметаной

Суп картофельный с клецками Бульон из кур е гренками

Мясное суфле Жаркое гю-дпмашнему Котлета паровая Запеканка из печени с рисом Птица, тушеная в соусе с 
овощами

Каша пшенная рассыпчатая Компот из сушенных фруктов Пюре картофельное Кисель из кураги Компот из сушенных фруктов

Сок яблочный Хлеб пшеничный и ржаной Компот из сушенных фруктов Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный н ржаной

Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный и ржаной

Ужин

Рыба, тушенная с овощами
1 *  '

Суп молочный с крупой Макароны отварные е сыром Рагу из овощей Суп молочный с овсяными 
хлопьями

Картофель отварной Салаг из моркови и. яблок Печенье Хлеб ржаной и пшеничный Сезонные фрукты

Хлеб пшеничный н ржаной Ватрушка Салат пз кукурузы
 ̂m u r a in n tm n t i f l  ННПЙ!

Кофейный напиток с молоком Булочка домашняя

Кофейный напиток с молоком Сезонные фрукты Какао с молоком Пряники Кефир

Сезонные [Sjpvktli Кефир Сезонные фрукты Сезонные фрукты

Прямики
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Завтрак

Сырники творожные со 
сметаной

Суп молочный с крупой Омлет натуральный Суп молочный с пшеЦнрй 
крупой

Суфле из рыбы

Чай с молоком Чай с лимоном Салат из горошка зеленого 
консервированного

ЧаЙс лимоном Помидор свежий

Салат ш моркови Бутерброды с маслом и сыром Чай Бутерброды с маслом и сыром Картофель отварной!

Бутерброды с маслом п сыром Бутерброды с маслом и сыром Чай
Хлеб пшеничный с маслом

Завтрак 2
Сок яблочный Кефир Сок яблочный Напиток из груш и-дички Сок яблочный

Обед
Помидор свежий Огурец свежий Помидор свежий Салат из квашеной капусты е 

луком
Огурец свежий

Рассоль н > не леяш;з градскиЙ Свекольник со сметаной Щи из свежей капусты с
кяптпНУ™п*'м

Суп картофельный с крупой Суп с яйцом и гренками

Гуляш из отварного мяса Тефтели мясные Шницель мясной Суфле из печени ГТлов из птицы

Каша гречневая рассыпчатая Сок яблочный Пюре картофельное Макаронные изделия отварные Компот из сушенных фруктов
Компот из яблок Каша ячневая рассыпчатая Компот из сушенных фруктов Кисель из кураги Хлеб пшеничный п ржаной
Хлеб пшеничный И ржаной Хлеб пшеничный н ржаной Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный п ржаной

Ужин
Яйца вареные Рыба припущенная Суп молочный с Овсяными 

хлопьям и
Запеканка из творога Суп молочный с ячневой 

крупой
Капуста тушеная Картофель отварной Булочка "Веснушка" Салат из моркови Булочка домашняя

Сезонные фрукты Кофейный напиток с ктоло ком Сезонные фрукты Кофейный напиток с молоком Сезонные фрукты

Кофейный паппшк е молоком Хлеб ржаной и пшеничный Какао с молоком Сезонные фрукты Кефир
Печенье
Хлеб ржаной и пшеничный

Сезонные фрукты Печенье

Разработано: / Я ^ '
Заведующнй производством  Ё.В-Свиридода


