
1 
н

ед
ел

и

> ^ о г о о е ^ ? ^
Завелёйоошй МБДОУ МО г.Краадодар

t  >• ■'■' г: ■*“ ■■ ,ч 
' ~  . : : ' ■ ■■

|£.^_т£ мбдо(
£ , ,  ,■ мог.крзб*»®^ ",q
■ _ [, LL-'l KM^1EL,.„ .

,етс кий c m  .№ 209»

Н.П Колосковa

Основное (организованное) десятидневное меню МБДОУ МО г. Краснодар Детским.сад Ле 209» идя детей возрастом 2- 3 лег
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1 день понедельник 2 день вторник 3  день среди \ 4 день чёт вере 5 день пн птица
Завтрак

Пудинг из творога (запеченный) 
с повидлйм

Биточки рыбные, запеченные с 
соусом томатным

Омлет натуральный Пу д и н г т во рож 11 о-яо л оч и ы й с о 
сметаной

Суфле из рыбы с соусом 
молочным

Чай с лимоном Салат из свеклы с о гуриям и 
солеными

Огурец свежий Чай с молоком Салат из квашеной капусты с 
луком

Бутерброды с маслом и сьгром Чай Чан е лимоном Салаг из моркови Чай с лимоном

Сала] из моркови и яблок Бутерброды с маслом и сыром Хлеб пшеничный е маслом Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом
Завтрак 2

Кефир Сок мультпфрукт Сок яблочный Кефир Сок мультифрукт
Ойед

Помидор свежий Огурец свежий Салат из белокочанной 
капусты

[ [омндор сне ж и П Салат из свежих огурцов

Суп с макаронными изделиями 
и картофелем

Борще капустой и картофелем Суп картофельный с бобовыми 
со сметаной

Суп картофельный с клецками Бульон из кур с гренками

Мясное суфле Жаркое по-домашнему Котлета паровая Запеканка из печени с рисом Птниа, тушеная в соусе с 
овощами

Каши тленная рассыпчатая Компот из сушенных фруктов [ hope картофельное Кисель на кураги Компот из сушенных
(SlTWKTnR

Компот из яблок Хлеб пшеничный и ржаной Компот из сушенных фруктов Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный н ржаной

Хлеб пшеничным и ржаной Хлеб пшеничный и ржаной
Ужин

Рыба, тушенная с овощами Суп мелочный с крупой Макароны отварные с сыром Рагу из овощей Суп молочный е овсяными 
хлопьями

Картофель отварной Ватрушка Салат из кукурузы 
ГконсеовипоианноЙЭ

Хлеб пшеничный и ржаной Сезонные фрукты

Кофейный напиток с молоком Сезонные фрукты (Яблоки) Какао с молоком Кофейный напиток с молоком Булочка сдобная

Хлеб пшеничный и ржаной Кефир Печенье Пряники Кефир

Сезонные фрукт ы .............ас фрукты Сезонные фрукты
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6 дени понедельник 7 день вторник S день ередн 9 день четверг 10 день пятница
Завтрак

СырЕоШ! творожные со 
сметаной

Суп молочный с  крупой Омлет натуральный Суп молочный с пшенной 
крупой

Суфле из рыбы

Салат из моркови Чай е лимоном Салат из горошка зеленого 
консервированного

Чай с лимоном Картофель отварной

Чай с молоком Бутерброды с маслом и сыром Чай Бутерброды с маслом и сыром Чай

Бутерброды с маслом н сыром Бутерброды с маслом и сыром Хлеб пшеничный с маслом

Завтрак  2

Сок мультифру КГ Кефир Сок яблочный Сок мультифрукт Сок яблочный
Обед

Помидор свежий Огурец, свежий Помидор свежий Сапат из квашеной капусты с
TVKOV

Ог урец свежий

Рассольник ленин градски is Свекольник со сметаной Щи из свежей капусты с
t'n ГКГщЬр ПРА1

Суп картофельный с крупой Суп с яйцом и грелками

Гуляш из отварного мяса Тефтели мясные Шницель мясной Суфле из печени Плов из птицы

Каша гречневая рассыпчатая Каша ячневая рассыпчатая Пюре картофельное Макаронные наделил отварные с 
маслом

Компот из сушенных 
фруктов

Компот лз яблок К ом г ют и з суш е н н ы \ ф рукто ei Ком поз из сушенных фруктов Кисель т  кураги Хлеб пшеничный н ржаной

Хлеб пшеничный И ржаной Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный и ржаной

Ужин
Яйца вареные Рыба припущенная Суп молочный с овсяными

ХЛОПЬЯМИ
Запеканка из творога Суп молочный с ячневой 

крупой
Капуста туше ездя Картофель отварной Булочка иЕеснушад|Г Салат 113 моркови Булочка домашняя

Хлеб пшеничный и ржаной Хлеб пшеничный и ржаной Какао с молоком Кофейный напиток с молоком Сезонные фрукты

Кофейный напиток с молоком Пряники Сезонные фрукты Печенье Кефир

Сезонные фрукты Кофейный налиток с молоком Сезонные фрукты
4 Сезонные фрукты
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За ведуюшп й п ро и зводст вом L "^7"""______ С. В .Си н pi I дова


