
ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ" 
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ /

САХАРНЫЙ
ДИАБЕТ

2 ТИПА ДИАБЕТА

1 ТИП
инсулин

зависимый

В организме 
вырабатывается 
недостаточное 

количество инсулина, 
поэтому требуется его 

дополнительное 
введение

НОРМА -
УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ НАТОЩАК

< 6 ммоль/л

%

ПРЕДДИАБЕТ -
УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ НАТОЩАК
от 6,1 до 6,9 ммоль/л

СИМПТОМЫ ДИАБЕТА

в

ПОСТОЯННАЯ
ЖАЖДА,
СУХОСТЬ ВО РТУ

УХУДШЕНИЕ
ЗРЕНИЯ

ЧАСТОЕ
МОЧЕИСПУСКАНИЕ 
И УВЕЛИЧЕНИЕ 
КОЛИЧЕСТВА МОЧИ 
ЗА СУТКИ

в СНИЖЕНИЕ ВЕСА, 
ИНОГДА 
ПОВЫШЕНИЕ 
АППЕТИТА

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ, ПЛОХО 
ЗАЖИВАЮЩИЕ РАНЫ, 
РАСЧЕСЫ НА КОЖЕ

ПОВЫШЕННАЯ
УТОМЛЯЕМОСТЬ,
СЛАБОСТЬ

2 ТИП
инсулин- 

независимый
Инсулин 

вырабатывается 
в организме 

в достаточном 
количестве, но клетки 

и ткани теряют 
чувствительность 

к нему

ДИАБЕТ -
УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ НАТОЩАК

£ 7,0 ммоль/л


